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Complete rapidamente la siguiente oracion: “El rol del derecho en la sociedad
es " Si penso en la palabra "sanar" puede cerrar estarevistay seguir ala proxima, ya que
no encontrara en este texto algo que no haya pensado o analizado antes. Todos los deméas
contintien leyendo para que conozcan € nuevo rol que estan asumiendo los juecesy los
tribunales en este nuevo milenio.

El tema de esta edicion especial de "Court Review" es “ Teoria Juridica Terapéutica’ o
T.J. como se le conoce comunmente por sus siglas en inglés. Ninguna definicion del concepto
teoria juridica terapéutica captura su significado completamente. Un autor ofrece la siguiente
definicion como la que mejor capta la esencia del concepto de T.J.: “d uso de las ciencias
sociales para estudiar hasta qué punto las normas de derecho y su préactica promueven €l
bienestar sicolégico v fisico de |as personas que afecta”! Eséd estudio de lafuncion del derecho
como un agente de sanacion, que ofrece nuevas ideas en cuanto a rol del derecho en la sociedad
y de aquellas personas que lo practican.

La teoria juridica terapéutica puede verse cono s fuera un lente através del cual se
pueden observar las normasy regulaciones, asi como losrolesy € comportamiento de quienes
las crean o gjecutan (legisladores, abogados, juecesy administradores). Se puede utilizar para
identificar los efectos terapéuticos o anti-terapéuticos que tendrén los esquemas legales en los

resultados. Es Util para orientar y moldear politica publicay procedimientos dentro delaley y
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los procesos legales. Lateoria juridica terapéutica postula que, cuando sea apropiado, el derecho
debe aplicar un "deber de cuidado” para con |os afectados.

Lateoria juridica terapéutica no ignora importantes valores sociales como e debido
proceso de ley o lalibertad de expresion y de prensa. Mas bien, sugiere que se examinen los
aspectos de salud fisica 0 mental dentro del derecho para conocer |as posibilidades de lograr con
éxito las metas propuestas. Propone considerar |os posibles efectos sicol 6gicos negativos que,
sin querer, puede causar una propuesta. T.J. no domina el proceso sino que sirve parainformar,
y a hacerlo provee discernimiento y resultados efectivos. Consideraciones de este tipo aportan a
la creacion de un balance a momento de aplicar unaley o tomar una decision o curso de accion
legal.

Es importante que los jueces practiquen la teoria juridica terapéutica porgque- les guste o
no- e derecho tiene consecuencias terapéuticas y anti-terapéuticas. Esto es un hecho empirico.
Considere las siguientes situaciones, las cuales son familiares para los jueces:

Cuando nuestros tribunal es tienen sus calendarios cargados es comun que los jueces
acepten, en casos de delitos sexuales, aegaciones de nolo contendere en lugar de una aegacion
de culpabilidad. Lateoria juridica terapéutica no dictamina si un juez debe aceptar €sto o no,
sino que le pide a juez que considere los resultados terapéuticos que pueden surgir como
consecuencia de esta alegacion. Los efectos pueden ser considerables porgue, en casos de delitos
sexuales, una alegacion como ésta puede reforzar € proceso de negacion por parte del acusado,
lo que impediriala rehabilitacion del ofensor. Si e ofensor no tiene que admitir ante un juez que
cometié e delito, es probable, que o niegue posteriormente ante un oficial probatorio o un
consgjero de abuso sexual. Consecuencias anti- terapéuticas como la imposibilidad de un proceso

de rehabilitacion y e retorno ala conducta abusiva pueden ser |os resultados de que un juez



acepte este tipo de alegacion. Ironicamente, este resultado o induciria €l juez - la persona que la
sociedad espera que promueva laley.

Lo mismo se puede decir de casos criminales que envuelven adiccion a acohol u otras
sustancias. Usuamente, el mayor obstéculo que un adicto o alcohdlico debe superar esla
negacion. Esdificil admitir que sufre de una enfermedad incontrolable, especialmente cuando la
sociedad |e ha adjudicado unas connotaciones morales. No obstante, aquellos que tienen
experiencia en € proceso de rehabilitacion saben que la admision es esencial para que se logre la
misma. Si por cualquier razdn, un juez acepta una aegacion de nolo contendere y no exige que
el acusado se enfrente a su adiccion, € juez pierde un “momento terapéutico” critico en €
proceso de rehabilitacion. Més aln, igual que en los casos de |os ofensores sexuales, € juez
puede estar poniendo en movimiento una actitud de negacion que podria garantizar que se
malogre el proceso de rehabilitacion y asegure la eventual reincidencia del ofensor y su retorno
al sistema.

Consideren este ultimo ejemplo: lafuncion de la disculpa en los casos de dalosy
perjuicios o responsabilidad civil extracontractual. Los abogados familiarizados con |os casos de
impericia médica saben que muchos demandantes solo desean que su profesional de salud les
pida una disculpa por los dallos que han sufrido. En sus mentes, un pleito legal es € dltimo
recurso. Ademés, para un profesional de la salud negligente, una disculpa por su lamentable
error puede ser un evento terapéutico. Desafortunadamente, la politica de la mayoria de las
compallias aseguradoras es prohibir que €l asegurado tenga contacto alguno con un paciente que
posiblemente inicie una accion judicial. Hay una buenarazon para ello, desde € punto de vista
de la aseguradora 'y del asegurado; una admision no privilegiada puede terminar siendo admitida

en corte como prueba. Sin embargo, € resultado anti- terapéutico puede ser que el paciente sea



privado de lo que més desea (la disculpa), y que € proveedor de la salud no pueda despejar su
mente y volver atrabajar productivamente. Més alin, como el causante se ve obligado a asumir
una posicion de negacion, la posibilidad de que cometa nuevamente un acto negligente aumenta.

Lateoria juridica terapéutica identifica estos elementos anti- terapéuticos que de otra
manera puede que no sean considerados. L uego se pregunta qué medidas pueden ser tomadas
para evitarlos sin obviar los principios legales envueltos. Por lo tanto, la teoria juridica
terapéutica no es un gercicio especulativo sino uno orientado ala accion. Busca resultados
tangibles.

Permitanme, compartir con ustedes algunas de mis experiencias en cada una de estas
areas para demostrarles como es aplicable lateoria juridica terapéutica. Por méas de cinco allos
me he negado rutinariamente a aceptar a egaciones de nolo contendere en casos de delitos
sexuales clasificados como graves. Unavez mi estilo de trabajar con estos casos se conoci
entre los abogados del &rea, ninguin acusado se ha negado a hacer una aegacion de cul pabilidad.
L os abogados le anticipan a sus clientes la situacion sobre este tipo de casos en mi sala (lo cua
indica cuén significativo es el papel del abogado en la preparacion del cliente para una
experienciaterapéutica o anti-terapéutica en los tribunal es; pero ésto es un tema que degjaré para
otra ocasién). Mas aln, desde entonces no he tenido acusados ante mi en e acto de lectura de
sentencia que nieguen haber cometido los delitos imputados. Tampoco, nunca he recibido cartas
de familiares o0 amigos sosteniendo que & acusado no fuera capaz de tales actos. Estas cartas
eran “rutina’ cuando aceptaba |as aegaciones de nolo contendere. Como resultado, al momento
de dictar sentencia, puedo confrontar a acusado de manera mas eficiente con larealidad de su
comportamiento y lo incorrecto de su conducta. Este resultado es también mas terapéutico para

las victimas de estos delitos.



En 1992 comencé a presidir la Corte de Drogas en mi comunidad. Esta saladesviaa
ciertos acusados de abuso de sustancias controladas, no violentos, del tradicional sistemade
justicia criminal y los encamina a un proceso de tratamiento y rehabilitacion. Desde entonces
mas de 800 adultos acusados de delitos graves, adictos a acohol u otras drogas, han participado
en este programa. Cincuentay cinco por ciento de las mujeresy sesentay cuatro por ciento de
los hombres se mantienen envueltos en su recuperacion mientras estan en € programa. El
indice de reincidencia es de menos del 15%. Paralos graduados del programa es menos del 2%.
Esta corte, y méas de 400 existentes en € pais, aplican principios de teoria juridica terapéutica a
sistemade justicia criminal.

Recientemente, en mi sala, he experimentado en casos de impericia médica con lo que
yo llamo "conferencias de buenafe'. Como parte de laresolucion de dos casos, de los cuales
uno envolvia la muerte del paciente, se pautd una reunion entre las partes interesadas, incluyendo
al demandante o lafamiliadel occiso y a médico demandado. Los abogados estuvieron
presentes en ambas reuniones. Una se llevd a cabo en mi presencia; y la otra en presenciade un
abogado neutral con experiencia en casos de dalos. Todos los participantes acordaron que 1o
dicho en esa reunion no podria ser utilizado para ninglin propésito. Durante estas conferencias,
se le permiti6 a cada parte hablar sobre los sentimientos que habian experimentado por la
alegada impericia médicay € litigio legal. Los médicos explicaron porgué hicieron lo que
creyeron medicamente apropiado, dadas las circunstancias, pero se disculparon con las familias o
los demandantes. Los pacientesy sus familias expresaron su frustracion y corgje por todo, desde
la actitud de los médicos hasta e cuidado o tratamiento suministrado a los pacientes. Los
resultados han sido mixtos. Sin embargo, todos los abogados envueltos, expertos en casos de

impericia, y este servidor, estamos de acuerdo en que este método de resolucion de disputas llena



necesidades significativas que tienen los litigantes y que es merecedor de mayor desarrollo. Si no
fuera por e movimiento de Teoria Juridica Terapéutica, este proyecto quizas nunca hubiese
ocurrido.

Estos conceptos no son radicales; son parte del pensamiento actual, pero si dan una nueva
perspectiva a los honorables principios de la profesién legal. Abraham Lincoln recomendaba a
los abogados (y presumiblemente alos jueces) de que: “Desalienten la litigacion. Persuadan asu
vecino a comprometerse cuando se pueda .....Como conciliador, el abogado tiene una mayor
oportunidad de ser un buen hombre.”? Roscoe Pound hablé de la “teoria sociol gica del derecho”
argumentando que la ley debe mirar alarelacion entre éstay |os efectos sociales que crea.®
Oliver Wendell Holmes dijo: “lavida de laley no hasido laldgica sino la experiencia,” y
argumentd que las necesidades précticas de los tiempos siempre han dado forma alas normasy
|las précticas legales de cada época.*

La necesidad de desarrollar métodos “ mas terapéuticos’ surgié como uno de los diez
mayores retos que enfrentan las cortes en €l futuro, en la presentacion de la conferencia anua de
la Asociacion Nacional de Administradores de Cortes en 1996.° En este mismo afio, el autor del
articulo principal de laRevistadel American Bar Association titulado “El abogado convertido en

conciliador”, selal6 lainsatisfaccion publica con € sistema de justiciay argumento la necesidad

2Abraham Lincoln, en QUOTE IT! MEMORABLE LEGAL QUOTATIONS, 429-430
(Eugene Gerhart, ed. 1987).

3Roscoe Pound, The Scope and Purpose of Sociological Jurisprudence, 25 HARV. L.
REV. 140 (1912).

“Oliver Wendell Holmes, en THE SOCIOLOGY OF LAW 4 (James Simon, ed. 1968)

®Francis Gavin y James Thomas, The Top Ten Issues Facing Sate Courts in 1996 and
What You Can Do About Them, Workshope at Eleventh Annual Conference, National
Association for Court Management, Albuquerque, New Mexico, July 18, 1996.



de aplicar un acercamiento mas terapéutico a lalitigacion de manera que los resentimientos, €
corgje 0 el rechazo que puedan sentir las partes den paso a un proceso de sarecion.®
Recientemente, David Rottman y Pamela Casey, miembros del Centro Nacional de
Cortes Estatales, y escritores frecuentes sobre este tema, indicaron que las cortes estan
inclindndose hacia una filosofia de “ solucién de problemas’ y a la formacion de “ sociedades o
grupos de solucién de problemas’ para poder atender con mayor efectividad |os complejos
problemas sociaes que llenan |os calendarios de las salas de los tribunales.” La Comision para el
Funcionamiento de las Cortes también aumentd el nivel de conciencia de los tribunales sobre
este tema atravésdel "Tria Court Performance Standards’. En su regla 3.5 dispone lo siguiente:
“El tribunal es responsable de que se gjecuten sus ordenes. Ningun tribunal debe ignorar o dejar
de responder a las realidades que ocasionan que sus 6rdenes sean ignoradas.” 8 Ademés, laregla
4.5 establece: “Los tribunal es anticipan nuevas condiciones 0 sucesos que puedan emerger para,
de ser necesario, gjustar a éstos sus operaciones. Los tribunales que trabajan efectivamente
responden a los problemas pablicos y controversias sociales que surgen tales como el uso de
sustancias, el maltrato de menoresy la violencia doméstica, laimposicion de pensiones
alimentarias, el SIDA , e guiar en estado de embriaguez, la seguridad publica, os derechos del

consumidor, € discrimen por razén de género, y € uso mas eficiente de menos recursos. El
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tribunal que se mueve deliberadamente y responde a estos problemas es una fuerza estabilizadora
en la sociedad y acttia consistentemente con su rol de mantener el régimen de justicia.”®

Yaexiste un liderato judicial significativo que apoya este movimiento. Judith S. Kaye,
La Juez Presidente del tribunal de Nueva Y ork, escribio recientemente sobre el surgimiento de lo
que ellallamd “hands on courts.” Presento estas Utiles observaciones: “ En estos nuevos
tribunales, los jueces participan activamente en el proceso de buscar soluciones alos
problemas.....¢Qué hay de diferente en este enfoque? Primeramente, €l tribunal cree que puedey
debe jugar un papel en la busqueda de soluciones alos problemas que agobian y Ilenan los
calendarios de casos. Segundo, la creencia de que los resultados , no solo e procedimiento y los
precedentes importan.” *°

En una conferencia en el Museo del Holocawsto en 1997, el Juez Richard J. Goldstone de
la Corte Constitucional de Sud Africa describi6 este rol de la siguiente manera: “Uno piensa en
lajusticia dentro de un contexto de impedimento o retribucion. Pero muy pocas veces se miraa
lajusticia como una forma de sanacion.” ! Ese papel curativo esta en el corazén de lateoria
juridica terapéutica, segun indicé Michagl D. Zimmerman, miembro de la Corte Suprema de

Utah y su anterior Juez Presidente.’? Este juez hace un llamado a “envolvimiento del juzgador”

donde los jueces y los tribunal es asuman mayor fuerza en su rol administrativo, protector o
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rehabilitador hacia aquellos que se presentan en sus salas; a que se envuelvan mas en lo que
algunos han catalogado como teoria juridica terapéutica. El juez reconocié que ésto es una
“nueva redidad cultural” para muchos jueces.!* También apunt6 que esta nueva redidad no vaa
desaparecer y si no respondemos al lamado, esta serd impuesta a nosotros por |a sociedad.'®

La teoria juridica terapéutica reconoce que las raices curativas de la profesion lega
pueden estar en tension con nuestro desarrollado sistema adversativo y con € énfasisen lo
procesal. Como David Wexler, cofundador junto a Bruce Winick de la*“escuela de la Teoria
Juridica Terapéutica’, ha puntualizado, la naturaleza adversativa de nuestro sistema tiene un
valor crucial y legitimo para nuestro pensamiento critico. Sin embargo, € sistemalegal sufre de
una cultura de representacion y relaciones adversativas, en la que € argumento adquiere un nivel
0 estatus privilegiado.’® Esto puede oscurecer muchos val ores sociales importantes que
sistema legal no puede ni tiene que ignorar, como son las consecuencias de las decisiones
judiciales, laarmonia social, y € deber de cuidado. Lateoria juridica terapéutica esta captando
atencion precisamente porgue requiere que reconozcamos esos val ores, |0s contrapesemos con
otros, y tomemos decisiones. Los litigantes estdn descubriendo la teoria juridica terapéutica
como una forma de obtener resultados beneficiosos y sensibles a los problemas que salen a
relucir durante e proceso legal.

L os jueces deben tomar lainiciativay asumir la responsabilidad apropiada ante estas

controversias. Como indico el Juez Zimmerman, si no o hacemos, pueden ser resueltossin
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nosotros.}” Més importante atin, habriamos fallado en nuestra responsabilidad como lideres.
Cosechariamos € disgusto del publico hacia nosotros y hacia € sistema que supervisamos. Nos

lo mereceriamos.

17Zimmerman, supra nota 12, pg. 110 (“Podemos ser agentes de innovacion, o los
subditos de la innovacion.”).



