Teoria Juridica Terapéutica (“ TJ'), los Jueces y la Rehabilitacion
por: David Wexler (Traducido por: Berthaida Seijo Ortiz, Brenda Ortiz Loyolay Adi Martinez Roman)

Hace apenas un alo, larevista Court Review dedico una edicion especid d tema de la teoria
juridica terapéutica (conocida comunmente como TJ por sus siglaseninglés).” El juez Willian Schma,
voz que ha venido promoviendo este tema en la judicatura, inicio éste nimero de la revista con un
ensayo titulado “ Juzgando en & nuevo milenio”

El juez Schma indicd que “es importante que |os jueces pongan en préctica la teoria juridica
tergpéutica porque, les guste o no, € derecho tiene consecuencias terapéuticas y anti-terapéuticas’ .
En otras padbras, cada vez mas jueces reconocen que las aternativas son: ser parte de la solucion o
ser parte del problema - un Sstema de judticia que funciona como una “puerta giratorid’.

De hecho, en agosto dd 2000, la Conferencia de Jueces Presidentes y la Conferencia de
Administradores de Cortes Estataes, en una resolucion conjunta, apoyaron la vision de las cortes para
la solucion de problemas y los cdendarios que utilizan los principios de teoria juridica terapéutica
(“TJ).* Laresolucion reconocid que las cortes de drogas, que funcionan adecuadamente,” representan

lamgor puesta en préctica de estos principios. Relacionado con TJ, laresolucion indico que:
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“Hay principios y mé&odos basados en |a teoria juridica terapéutica, incluyendo la integracion
de sarvicios de tratamientos con € procesamiento de los casos, la intervencion judicia continua
mediante la supervision directa e inmediata de la conducta del intervenido, € esfuerzo multi disciplinario
y la colaboracion de los grupos comunitarios y las organizaciones gubernamentales. Estos principios y
métodos estdn siendo empleados actuamente por estas nuevas cortes y caendarios, 10 que a su vez
ayuda a la aplicacion ¢k otras iniciativas de politica publica tales como los estandares judiciaes de
giecucion y lainiciativa parala confianza pblica”®

Las cortes para la solucién de problemas, tales como las cortes de drogas, |as cortes de salud
menta’ y las cortes de violencia doméstic® son los gemplos més patentes de la “teoria juridica

"9 pero es de vita importancia reconocer la potenciad aplicacion de la teoria

tergpéutica en accion
juridica terapéutica a nivel generd en casos civiles,™ recursos de apdacion™ casos de derecho de
familia® y, claro estd, en los casos crimindes™ y de justicia juvenil.** Laimportancia de TJ, més dl&

de las cortes para la solucion de problemas, fue subrayada por una declaracion reciente acordada por
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la Corte de Distrito del Condado de Clark en Washington.™

Contexto Penal

En € contexto pend, € reto para la teoria juridica tergpéutica es multifacética e incluye una
preocupacion no solo por € acusado sino también por todas las personas envudtas en € proceso,
como lo son las victimas'® y d jurado’. El resto de este ensayo, Sn embargo, se va a enfocar en d
ofensor y la oportunidad de los tribunades de contribuir a su rehabilitacion.

Desde luego, la oportunidad judicia de golicar |a teoria juridica terapéutica aumenta, pero no
depende, de |a presencia de abogados que practiquen dicho método:*® dicho grupo de abogados esté
emergiendo™.

Por gemplo, € abogado John McShane de Ddlas, Texas, gerce una practica criminaista que
se “enfoca exdusivamente en la rehabilitacion y mitigecion de la pend’®. McShane tiene préctica
privada y puede escoger asus clientes. El escoge solo aquéllos que accedan a convertir  momento de

crisis ocasionado por € caso crimina en una oportunidad para megorar sus vidas.
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McShane busca retrasar € acto de lectura de sentencia para que sus clientes tengan la
oportunidad de rehabilitarse. La esperanza, por supuesto, es que la corte quede impresionada y tome
en congderacion esos esfuerzos de rehabilitacion redizados luego de cometida la ofensa® Una
recopilacion de informacion mitigadora es enviada eventudmente d Minigerio Pdblico como un
esfuerzo para llegar a una alegacion preacordada o para ser utilizado por d tribunal d momento de la
sentencia.  Edta recopilacion condste de documentos tales como los registros de asistencia a
Alcohdlicos Andnimos, informes de andisis de laboratorios, informes de evauaciones y tratamientos
mentales por profesionaes de la sdud, y cartas de apoyo de varias personas de la comunidad como €
patrocinador de Alcohdlicos Andnimos, € patrono, los compall eros de trabajo, € sacerdote o pastor,
lafamiliay amigos®

Este es un gemplo ilustrativo del papel que juega un excelente abogado que practica TJ. Pero,
¢éué pasa con d rol dd juez? Aparte delos procesos legales como obtener una sentencia diferide® o
mitigar la pena por su aceptacion de responsabilidad,®* y por los actos de rehabilitacion posteriores ala
ofensa cometida, ¢qué guias puede la teoria juridica tergpéutica brindarle a un juez interesado en
promover la rehabilitacion de los ofensores?.

Algunos de los més emocionantes escritos sobre la teoria juridica tergpéutica envudven la

creacion de propuestas innovadoras que incorporan desarrollos de las ciencias de comportamiento -
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como los son las investigaciones sobre rehabilitacion dentro dd sstemalegal y en d trabgjo diario de
los jueces y abogados. Este tipo de investigacion también ofrece |la excelente oportunidad de fomentar
la cooperacion entre laacademiay laramajudicid.

En otro trabgjo, que sdlo voy aresumir brevemente, he explorado cdmo |os jueces pueden usar
agunos principios basicos para aumentar € cumplimiento del ofensor con las condiciones impuestas
como parte de la sentencia suspendida.® Relacionado a esto, he explorado como los tribunales pueden
dentar alos acusados aformar parte de planes de prevencion paraevitar reincidencias.®
Cumplimiento

El proyecto de cumplimiento estuvo ingpirado en un libro titulado “ Facilitating Treatment
Adherence: A Practitioner’s Guidebook”?’. El libro en s no tiene que ver con la précticalegd; estéa
dirigido alos profesondes de lasdud y trata sobre como megorar  cumplimiento de |os pacientes con
las recomendaciones médicas. Sin embargo, muchos de sus principios son perfectamente transferibles d
contexto legd.

Algunos de estos principios se basan en @ sentido comin, como, € hablar en términos sencillos
y féciles de entender. Los pacientes muchas veces no cumplen con los consgjos médicos porque
redlmente no llegan a entender & mensge.

Otros principios son menos obvios. Por gemplo, cuando los pacientes firman "contratos de
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comportamiento” donde acceden a seguir ciertos protocolos médicos estdn mas inclinados a cumplir
con € consgo médico que aguellos que no firmaron € contrato. También, S los pacientes han hecho
un compromiso publico de cumplir, con personas fuera de la esfera médica, es més probable que su
cumplimiento sea mayor. De igud forma, s los miembros de la familia estén conscientes de la promesa
dd paciente es todavia més probable que d paciente se adhiera alas condiciones que acordo.

Consideremos ahora cOmo estos principios pueden operar en € contexto legdl. S un juez estd4
considerando una peticion de libertad condiciond de un ofensor, absudlto por razon de insanidad
mentd, 0 s est& decidiendo conceder una probatoria en € acto de lectura de sentencia, la corte puede
conceptudizar la libertad condiciona no sdlo como un mecanismo judicia SN0 como una especie de
“contrato de comportamiento”.

Ademas, la vigta en € tribuna puede servir como un foro donde € acusado o la persona
absudta por razén de insanidad mental haga € compromiso publico de cumplir las condiciones que se
le impongan. Dicho cumplimiento puede ser promovido con la presencia de los familiaresen sdlad dia
de la viga Hay mucho més ecrito sobre este tema y los lectores interesados pueden consultar
trabajos més detallados.”® Vamos ahorad tema relacionado con los principios de planificacion parala
prevencion de reincidencia

Prevencion de Reincidencia

Igua que con € tema anterior, mi interés en traer conceptos de planificacion parala prevencion

de reincidencia a la esfera legd, fue ingpirado por un libro de James McGuire titulado “ What Works:

28 \/éase nota 26 supra.



n 29

Reducing Reoffending La esencia de este libro es que existen ciertas técnicas de rehabilitacion
conocidas como “cognitiva-conductua” que parecen prometedoras.

Estos programas se basan en la premisa de que los ofensores a menudo actlan impulsvamente.
Por ésto, los programas intentan ensellarle a los ofensores técnicas para resolver problemas como por
gemplo entender la cadena de eventos que muchas veces culmina en la actuacion crimina, articipar
Stuaciones de ato riesgo y aprender a detenerse a pensar para asi evitar las Stuaciones de dto riesgo o
resolver adecuadamente las Situaciones que se | es presentan.

Unavez, d ofensor desarrolla ese conocimiento, se pueden preparar 10s planes para prevenir la
reincidencia. Por gemplo, “Y 0 me doy cuenta de que existe una mayor probabilidad de cometer una
actuacion de indole crimina cuando me voy de fiesta con José los viernes en la noche. Por |o tanto, me
voy aquedar en casalos viernes en la noche viendo aguna pdicula aquilada en un video club’.

Un reto interesante para la teoria juridica tergpéutica es explorar cdmo los tribundes pueden
promover este esfuerzo rehabilitador *cognitivo-conductua” como parte del mismo proceso legd. Mi
sugerencia - desarrollada més ampliamente en otro articulo®- es que |as cortes depositen en e acusado
una responsabilidad real (con la ayuda del abogado y otros) de pensar sobre su Situacion y sus puntos
vulnerables

De esta forma, un juez que esté considerando otorgar una probatoria a un acusado puede decir:

“Voy acondderar su probatoria pero quiero que me presente un plan preliminar que utilizaremos como

punto de partida de la discusén. Quiero que piense porqué debo otorgarle la probatoria y porqué

2 \WHAT WORKS REDUCING REOFFENDING (James McGuire ed. 1995).
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deberia sentirme comodo y seguro de que la va a cumplir. Para poder sentirme mas seguro, necesito
saber qué Stuaciones usted considera de ato riesgo y como va a hacer para evitarlas o enfrentarlas sin
crearse problemas. También quiero que me diga qué fue lo que provoco su actuacion anterior y porqué
usted cree que esta situacion es diferente.”

Mediante este tipo de acercamiento, € tribund puede estar promoviendo un cambio
cognoscitivo como parte del mismo proceso sentenciador. El proceso puede operar de la sguiente
manera: “Me he dado cuenta de que me puedo meter en problemas |os viernes en la noche por o que
desde ahorame voy a quedar en casalos viernes en lanoche.”

Debemos notar que esta condicién no es producto del maendato judicid. Por € contrario, €
acusado ha pensado en una situacién de ato riesgo y ha, en esencia, propuesto su propia condicion ala
probatoria. De esta forma, es mas probable que € acusado encuentre la condicion como justa y,
atandolo a nuestra primera discusion, es mas probable que cumpla con dla que s ésta hubiese sido
samplemente impuesta por € tribund.

De acuerdo con las investigaciones sobre “qué funciond’ en la rehabilitacion, los programas de
auto-conocimiento son prometedores pero, por supuesto, no son efectivos paratodo @ mundo. S se
trata de un ofensor comprometido a seguir cometiendo delitos, una exposicion susancid a este
programa para aprender técnicas de resolucion de problemas no va a ayudarlo a desistir de su
conducta.

Por otro lado, s d ofensor se concibe a si mismo como una buena persona que a veces se
encuentra atrapada, en mala compallia, 0 en d lugar equivocado en  momento equivocado, puede
decidir cambiar y tomar € control de su vida Para esta persona, € pograma de desarrollo de

destrezas cognoscitivas puede ayudar a cambiar su vida



Desistimiento

Quién decide cambiar su vida, d cdmo y € porqué, son preguntas que parecen estar
encerradas en lo que Shadd Maruna llama la “cgja negra’®! de la literatura sobre [o que funciona para
la rehabilitacion. El libro de Maruna “ Making Good: How Ex-Convicts Reform and Rebuild Their
Lives’ *, publicado en & 2001 por la Asociacion Americana de Psicologia es, como “ Facilitating
Treatment Adherence” * y como “ What Works” *, un trabgjo lleno de los principios TJ. El resto de
este ensayo, me gustaria dedicarlo a exponer cdmo los hallazgos de Maruna pueden ser relevantes para
los jueces, como pueden los jueces, con la ayuda de edtas reflexiones, lograr que los ofensores |o
“hagan bien”.

Para su trabgjo, “ Liverpool Desistance Sudy” , Maruna entrevisté ambos tipos de ofensores,
los persstentes o reincidentes y aquélos que luego de una vida crimind se convierten en desigtidores.
Su objetivo era utilizar un acercamiento “narrativo”, consistente con la nocion de “terapia narratival
paraver como ambos tipos de ofensores describian y daban sentido a sus vidas.

La principa contribucion de Maruna, por supuesto, se relaciona con los desistidores. Estos ex-

convictos necesitan desarrollar una “identidad pro-sociedad coherente”*, y necesitan una explicacion

31 31ADD MARUNA, MAKING GOOD: HOW EX-INMATES REFORM AND REBUILD THEIR LIVES 111 (2001) (de
ahora en adel ante citado como MAKING GOOD).
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de cémo su atribulado pasado pudo dar paso a una nuevay reformada identidad.®” Presumiblemente,
estas explicaciones narrativas no son meramente € resultado de un comportamiento desistidor, pero
deben ser entendidas como factores que ayudan a sostener & desigtimiento.®

Maruna indica que hay mucho zigzagueo y “entray sae’ de laactividad crimind.* Por ésto, €

140

desstimiento es mas bien vio como un “proceso de mantenimiento”™, en lugar de, un evento

especifico.

Generdmente, la narrativa dd desistidor establece que éste es bas camente una buena persong;
gue € narrador es una victima de la sociedad, y que recurrié d crimen y alas drogas para poder lidiar
con un medio ambiente que no ofrece dternativas, que € narrador se encontro atrapado en un circulo
vicioso de repetiday continua actividad crimina y encarcdlamiento; que alguien creyd en  y reconocio
su potencid y, por lo tanto, le permitié "hacerlo bien".**

Sin embargo, @ deseo de reformarse no es siempre visible ni se puede probar objetivamente.*?
Es un congructo de naturaeza interactiva donde las personas desistidoras deben, de dguna manera,

aceptar la sociedad convenciond y la sociedad debe aceptarlos a dlos®  Por lo tanto, su cambio
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puede motivar sospechas en personas allegadas y, méas importante alin, en ellos mismos.*

Como parte de ésto, los desistidores entrevistados en € estudio de Maruna parecen estar
obsesionados con establecer la autenticidad de su rehabilitacion.* Durante las entrevistas, muchos
proveyeron documentos que sustentaban su rehabilitacion como, cartas de profesores y oficides
probatorios, y copias de sus expedientes penales mostrando la fecha de su Ultima conviccion. Otros,
exhortaban d investigador a hablar con sus familiares, pargas 0 empleados de las clinicas de
tratamientos contrala adiccion como medio de probar su rehabilitacion.

No es sorprendente que “mientras @ testimonio de cudquier otro seria suficiente, la megor
prueba de la rehabilitacion envueve un endoso publico u oficid de los medios de comunicacion, de los
lideres comunitarios e ingtituciones que establecen los controles socides™’.  En su capitulo find,
Maruna lleva a cabo un gercicio que es en esencia uno de teoria juridica tergpéutica: d hablar de la
crescion e ingtitucionalizacion de los rituales de redencion. Estos incluyen ceremonias de graduacion &
finalizar 1os programas correccionaes®, | as cortes de reentrada con autoridad no sdlo paraencarcelar a
los reincidentes, sino también, para reconocer sus esfuerzos de rehabilitacion™, y la “biografia -

revisada’, que elimina de sus expedientes | os antecedentes penaes™.
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Como |os tribunal es pueden ayudar

Dos propuestas relacionadas con lo judicid y mencionadas por Maruna - ceremonias de
graduaciony las cortes de reentrada - son asuntos de considerable interés en la actudidad.

En las cortes de drogas, por gemplo, aplaudir es comin y, en algunas cortes, recibir un abrazo
por parte del juez no es un suceso extralo.”* En la sda de la Juez Judy Mitchell-Davis en Chicago,
luego de completar exitosamente € tratamiento contra la adiccidon selaado por d tribund, € ofensor
puede invitar a sus anigos y familiares a una ceremonia de graduacion que e lleva a cabo en d
tribundl.®*  Algunos de los graduandos dan discursos y todos reciben diplomas dd tribund.>® En
algunas de edtas cortes, los participantes han solicitado que é oficid que los arrestd esté presente
durante su graduacion.™

Estas lecciones de la corte de drogas pueden ser extendidas a otras salas especidizadas, sdas
que tratan casos crimindes ordinarios y casos de judticia juvenil. El dogio judicid, la asgencia de
amigos y familiares, y la ceremonia de graduacion puede darse, por gemplo, a completar con éxito una
etapa del periodo de probatoria impuesto en un caso crimind rutinario.

Td ceremonia reconoceria € progreso dd antes ddlincuente y citando a Maruna, puede, a
mismo tiempo, contribuir d mantenimiento de una conducta desistidora. La fuerte sugerencia de que

edas ceremonias son en esencia tergpéuticas, y no meramente rituales, posiblemente justifiquen su

L AdamW. Lasker, Her Stock inTradeis“ Therapeutic Jurisprudence” , CHICAGO DLY. L. BULL., Junio 13
de 2001.
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rpida propagacion y uso. De igud forma, s estas actividades contribuyen a reducir la reincidencia, se
trata entonces de un importante beneficio socid que puede judtificar facilmente d tiempo invertido en
dlas.

Ademas de las ceremonias de graduacidn, Maruna apoya € que las cortes de reentrada tengan
€l poder no solo de encarcdar alos reincidentes sino también de reconocer oficidmente sus esfuerzos
de rehabilitacion.® El aparente éxito de las cortes de drogas, fundamentado en un acercamiento grupal
y una congtante interaccion juez-acusado, ha dado lugar a propuestas paraimplantar este modelo en las
cortes de reentrada.*®

L as cortes de reentrada pueden tomar principios de teoria juridica terapéuticay pueden cumplir
con una importante funcion. El problema es, por o menos en Estados Unidos, que “en la mayoria de
las jurisdicciones, la autoridad para las Situaciones de las cortes de reentrada no esta dentro de larama
judicia”®’.

Auln &g, la funcion que a Maruna le gudtaria ver cumplida - € reconocimiento oficia por los
esfuerzos de rehabilitacion - puede llevarse a cabo por los tribunales en, d menos, algunos contextos.
Por gemplo, digtinto a las cortes crimindes de adultos, las cortes juveniles tipicamente retienen una
autoridad de revision pos-disposiciond |, y esas cortes pueden en efecto redizar una megor funcion de

reentrada.>®

% MAKING GoOD, supra nota 31, pag. 164.
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La leccion principal, por supuesto, es que las vistas de revison para menores, probandos y
absudtos por razon de insanidad tienen que ser Sgnificativas, no exclusvamente en aquellas situaciones
donde ha habido una violacién a los términos que puede producir la revocacion de la libertad
condiciond o probatoria, Sino también en aquellas ocasones en que todo esté bien. En muchas
jurisdicciones, los tribunaes tienen discrecion para establecer vistas de revisidn en periodos de tiempo
menores a los establecidos por ley. Los jueces deben considerar seguir dicha practica, incluso, cuando
no estén tan preocupados por & cumplimiento del ofensor, pues dicha vista puede reconocer y aplaudir
los esfuerzos del imputado contribuyendo a que se mantenga @ desstimiento.

Hay que recordar que € desistimiento es megjor pensarlo como un proceso de mantenimiento.>
También, debemos recordar que los desistidores, especiamente en las etgpas més tempranas de su
desigtimiento, necesitan desesperadamente la aprobacion externa para convencerse a sl mismos de su
cambio.

El juez, por supuesto, es la figura pefecta de prestigio para conferir una vadidacion oficid y
publicad ofensor y a sus esfuerzos rehabilitadores. |dealmente, en estos actos de lectura de sentencia o
en las vigtas de seguimiento, d juez puede comentar favorablemente sobre lo que Maruna encontrd ser
importante para € desigtidor: los récords de asstencia a reuniones, las cartas 0 tesimonios de
miembros de la comunidad, profesores, oficides de custodia, supervisores o parejas, comprobando su
buen comportamiento.

Cuando todo va hien, por supuesto, es relaivamente fécil para € juez convertirse en ese

¥ MAKING GOoOD, supra nota 31, pég. 26.



respetado miembro de la sociedad convencional dispuesto a “creer en”® d acusado y ver su

"6 _ un diamente sin pulir®. Pero no todo sempre sde bien. Las vistas de revison

“verdadero yo
muchas veces pueden variar y ocasondmente van a requerir la revocacion. Las vidas de lectura de
sentencia no terminan sempre en digposiciones de probatoria. A menudo, la discrecion judicid
respecto a una disposicion estara severamente circunscrita
Aln en las stuaciones menos favorables, la corte puede jugar un pape importante en la
potencia rehabilitacion dd ofensor. Consideren la “declaracion de propdsito” de la Corte de Digtrito
del Condado de Clark en Washington.®® Esta vision acoge especificamente € uso de lateoriajuridica
tergpéutica para“ hacer un cambio positivo en las vidas de las personas que llegan ante @ tribunal” .
Algunos de los valores de la “declaracion de proposito” se relacionan notablemente con los
hallazgos de Maruna respecto a la narrativa de los desistidores. Por gemplo, uno de los vaores que
expone esta visgon es que “los individuos no deben sar condenados a una vida de crimen y
desesperacion por razén de su condicion mental o € abuso de sustancias y que todo @ mundo puede
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llegar atener una vida responsable y de provecho”™. Otro, es la creencia de que “todos, Sin importar

quiénes, tienen algo positivo en su interior sobrelo cua se puede congtruir”®.

% |pid., pag. 87.

®% Ipid., pag. 88.

%2 |pid., pag. 95.

83 \/éase nota 15 supra.
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Un juez comprometido con esta vision no le diria, por gemplo, a una mujer que “no es buena
madre’® | y ni aln en los casos donde tenga que imponer una sentencia severa, que la persona “es una
amenaza y un peligro para la sociedad” o “que la sociedad debe estar protegida de personas como
dla®,

En su lugar, un juez comprometido con esta vison debe buscar y comentar sobre todo aguello
que sea favorable, de manera que, eventuamente, esas bondades lleguen aformar parte ddl “verdadero
yo’ dd ofensor y puedan servir paramitigar lasentencia. S d juez setomalamolestia de enfatizar estas
caracterigticas, no solamente como un factor mitigante de la sentencia Sno como una cudidad esencid
dd ofensor, eventuamente, ésta se convertira en un componente de su identided. Esta clase de juez
dirialo sguiente:

Tuy tus amigos estuvieron envueltos en serios problemas, y yo les voy aimponer una sentencia
que reflgie lo serio que fue. Pero me gustaria aladir 1o siguiente: ha habido testimonios sobre como te
has mostrado realmente preocupado por las victimas. Voy atomar eso en consideracion en tu caso. Tu
sabes, que de acuerdo a cartas que recibimos, parece que esa sensibilidad de tu parte es ago que has
mostrado desde tus dlos escolares. Hoy dia, tu senshilidad sale a relucir a veces. Pero s busco
debgjo de esa coraza, estoy seguro de que voy a encontrar a una persona bastante sensible. Las leyes
de este estado me permiten reducirte la sentencia por un alo, y lo voy a hacer, ya que permitiste que
sdieraarducir esacudidad en tus actuaciones @ pasado marzo.

Algunas veces, lablsqueday € descubrimiento de una cudidad favorable puede que no influya
en ladisposicion find pero puede, de todas formas, sembrar una buena semilla como lasiguiente:

En redidad no entiendo que sdio md. Sé que cometiste un robo y que aguien resulto
lastimado. También se que lo correcto es que imponga una sentenciadetd y td. Lo que no entiendo es
porqué ésto pasd. Eres obviamente una persona inteigente y sempre fuiste un buen estudiante. Tu ex-

esposa dice que hasta hace unos dlos fuiste un padre bueno, cariloso y responsable. Obviamente,
tienes un gran talento para trabgar la madera, pero hace all os que no redizas ningun proyecto. Aparte

87 \/éase MAKING GoOD, supra nota 31, pag. 88.

%8 \/éase Ibid., pag. 158.



de todo eso, yo veo a una buena persona que hatomado € camino equivocado. Espero que piensesun
poco sobre dlo y cambies tu destino. Con tu inteligencia, personaidad y taento pienso que podrias
hacerlo 9 decides que lo quieres hacer.

Conclusién

Aun cuando la sentenciaimpuesta no se vea afectada, € seguir este procedimiento puede ser un
esfuerzo judicid que vdga la pena Maruna entiende que ambos, d desardlo naraivo y €
desgtimiento, congtituyen procesos paulatinos. Al reescribir la historia de sus vidas, |os desistidores
buscan, en muchas ocasiones, stuaciones en su pasado donde su verdadero yo traduce y donde
miembros respetables de |a sociedad |e reconocen sus talentos y buenas cuaidades.

Asl pues, alin en aquellas circunstancias donde parezca que no ocurrié € destimiento, los
jueces pueden utilizar principios de TJ con la esperanza de que su comportamiento judicia dente las
bases para una eventuad reforma o rehabilitacion. Por lo tanto, este estilo de adjudicar puede tener
beneficios tanto a corto como alargo plazo. En dltimaingtancia, € beneficio puede ser parad ofensor,
y COMO consecuencia, paratoda la sociedad.

Tampoco, debemos olvidar € beneficio que esto brinda a los jueces pues puede aumentar
grandemente su satisfaccion profesional.® ¢Quién no sentirfa una inmensa satisfaccion a recibir cartas
como las que recibe frecuentemente la Juez de las Cortes de Drogas, Judy Mitchell-Davis, (llamada
“Juez Judy” por los acusados)? La siguiente es un gemplo de élas:

Juez Judy, solo quiero agradecerle por ser una mujer tan anable y carilosa. Relmente, me ha

ayudado a lograr un cambio positivo en mi vida. Creo que lo voy alograr. Se Sente increible € poder
estar en control de mis pensamientos y sentimientos. Por primeravez me siento bien conmigo misma.™

%9 \/éase nota 54 supra.

70 \/éase nota 51 supra.






