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La Therapeutic Jurisprudence (en adelante, TJ), conocida en espafiol como Teoria
Juridica Terapéutica, es una perspectiva interdisciplinaria vinculada no solo con el
derecho, sino también con otras disciplinas (la psicologia, la psiquiatria, la criminologia,
el trabgjo social, la salud publica, etc.), que ve € ordenamiento juridico , en si, como una
fuerza social gquetiene efectos en el comportamiento y en la salud mental de las personas
afectadas aunque no 1o deseemos 0 no seamos conscientes de ello. Los estudiosos de la
TJ entienden que se deben investigar los efectos de la ley para, poniendo en préctica
conocimientos del campo de la psicologia, poder mejorar su contenido y aplicacién De
esta manera, la TJ no sOlo estudia la ley escrita, sino también su aplicacion diaria. Por
tanto, el estudio de la TJincluye las reglas y la doctrina legal, los procesos legales (vistas
y juicios), e incluso los roles y comportamientos de los actores en e sistema legal
(jueces, abogados y notarios).

Partamos de un gemplo concreto. En EEUU |os casos de divorcio -especialmente
cuando hay nifios y asuntos relacionados con su custodia lega- muchas veces se
convierten en una verdadera pesadilla, y causan un trauma emociona a los nifios. Un
divorcio no es un proceso fécil, y, a tratarse de un evento con fuerte cargaemocional, es
natural que afecte profundamente a los nifios. Pero |0 que aqui nos preocupa es el trauma
adicional, trauma quizas innecesario y causado por e proceso lega en si.

Al establecer la custodia de los nifios en un proceso de divorcio, € juez tiene que
adoptar una decision con base en € mejor interés del nifio -“the best interest of the
child’-. Son muchas las investigaciones juridicas dedicadas a andlisis de la
determinacion del mejor interés del nifio. Sin embargo, es evidente que, con
independencia del estandar que se establezca del megjor interés del nifio, la determinacion
de la custodia en un proceso es siempre problemética. Este proceso aumenta la tension
gue se produce con €l divorcio, pues lleva a cada parte atratar de demostrar que la otra es
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corresponde la custodia legal, y cuales seran los derechos de visita, y pese al deterioro
producido en la relacién entre las partes como consecuencia del proceso, € juez pide a
éstas que coordinen lalogistica de las visitas y |os deméas detalles de la custodia.

La perspectiva de la TJ, en primer lugar, reconoce que este problema se produce,
al no obviar las consecuencias inherentes de la leyy de su aplicacion. En segundo lugar,
guienes investigan en este ambito -profesores, abogados, jueces y psicélogos- hacen
sugerencias sobre cOmo mejorar ese tipo de proceso legal. Por gjemplo, la mediacion en
conflictos familiares puede ser una alternativa a proceso que ayude a causar menor
trauma emocional a la pargja y a los nifios. De esta manera, se han creado muchos
vinculos entre la TJy € campo de métodos alterrativos para la resolucion de disputas.

Por otro lado, la TJ ofrece recomendaciones y propuestas que van mas ala del
campo de la mediacion. En EEUU se ha desarrollado un movimiento conocido como
“ collaborative divorce” , o divorcio en colaboracion. En e “ collaborative divorce’, las
partes que desean divorciarse y sus abogados comparten una misma meta: resolver sus
conflictos, incluyendo los asuntos de la custodia y la pension de una manera creativa, y
sin tener que recurrir a los tribunales, y va mas alla de la mediacion pues da una
motivacion adicional tanto a los abogados como a las partes. Estas firman un contrato
donde acuerdan que, S no se puede resolver € caso mediante la negociacion, los
abogados no podran representar a las partes s acuden a los tribunales. De esta manera,
ambos, abogados y clientes, tienen el mismo interés en resolver € caso.

Por el contrario, en el proceso tradicional los abogados si tratan con frecuencia de
resolver e divorcio mediante la negociacién y, a veces, incluso lamediacion, pero cobran
sus honorarios aunque no se llegue a ninguna resolucion extrajudicial. Por ello, no existe
la motivacion adicional que da € contrato firmado en € proceso del “ collaborative
divorce” . Este gemplo y su contrage con €l divorcio en e sistema legal tradicional, nos
muestra una aplicacion basicade la TJy su posible acance.

En otro orden de cosas, ¢cOmo puede actuar e sistema lega como agente
terapéutico en e contexto de la delincuencia juvenil? En primer lugar, se podrian
impulsar leyes que actuaran de manera preventiva, o resocializadora. Para ello son Gtiles
algunos conceptos del campo de la salud publica, en @ cua se trabgja no sdlo con
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criminalidad y la delincuencia juvenil. De hecho, en € desarrollo de la TJ ha sido muy
importante establecer vinculos e intercambios de conceptos y conocimientos con el érea
de la salud publica.

Seguin € Centro de Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés), hay
tres niveles de prevencion: de primera, de segunda, y de tercera clase. La prevencion de
primera clase es laprevencion en sentido estricto, y consiste en lareduccion o control de
los factores de riesgo, 0 sea, de los factores que causan problemas de salud. Ejemplos de
prevencion de primera clase son las vacunas y la educacion dirigida a prevenir la
transmision sexua de enfermedades. La prevencion de segunda clase atiende a la
deteccion e intervencion tempranaen los problemas de salud, tales como, por giemplo, la
mamografia para detectar €l éncer de mama, en su etapas tempranas. Por dltimo, la
prevencion de tercera clase se refiere a la rehabilitacion es decir, d tratamiento para
mejorar la calidad de vida

Desde esta perspectiva, en el érea de la criminalidad y de la delincuencia juvenil
existen giemplos de las tres éreas de prevencion Latercera clase de prevencion es lamas
obvia: la rehabilitacion En EEUU, & gemplo mas conocido es € de los tribunales de
tratamiento de adiccion adrogas. En sus inicios, estos tribunales trataron casos de adultos
acusados de delitos relacionados con la adiccién, pero en la actualidad se han ampliado
también a casos de menores. Los “tribunales de drogas’ fueron creadas para romper €
circulo vicioso arresto-encarcelacionrecaida, producido por e sistema tradicional. En €
sistema tradicional, € juez desempefia un papel pasivo, ya que es el jurado e que
determina los hechos y decide si el acusado es culpable o inocente, mientras que el juez
simplemente impone la sentencia pertinente. Este sistema no hace nada para aender el
problema de la adiccion, y, por lo general, después de salir de la cércel, el adicto sigue
consumiendo drogas y comete nuevamente algun delito.

Los tribunales de drogas funcionan de una manera completamente diferente, pues
tratan de resolver el problema que causa € delito, es decir, tratan de romper €l patrén de
adiccion y criminalidad. De esta manera, funcionan como un sistemade “remision’, pues
cuando se cumplen determinados requisitos , € caso del acusado se remite de la sala
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En el programa de los tribunales de drogas, € juez es la figura principal y quien
efectlia eficazmente € control. El tratamiento implica a médicos, psicdlogos, asistentes
sociales, consgjeros, etc., pero todos funcionan bajo la supervision del juez, que actia
como lider y administrador del equipo; el acusado -conocido como “cliente’-, € fiscal, y
el abogado defensor también son parte de este equipo. En contraste con su homoélogo
tradicional, € juez del tribunal de droges no es pasivo, sino que actlla como s fuera €
‘entrenador’ del equipo. El cliente tiene que dar su consentimiento para participar en el
programa. Si tiene éxito en su rehabilitacion dentro del programa, el fiscal desestimara
los cargos criminales; pero, s fracasa, debera hacer frente de nuevo alos cargos bgjo €l
sistematradicional.

La clave del éxito de este nuevo sistema, ademés de su tratamiento intensivo,
radicaen las vistas de seguimiento que se llevan a cabo con mucha frecuencia. En estas
vistas, € juez se pone a dia del progreso o falta de progreso del cliente. Durante todo el
proceso, €l cliente debe someterse a pruebas de dopaje. Como resultado de las vistas, €l
juez puede recompensar la buena conducta de un cliente con una sentencia menos grave,
0, si ha habido problemas de comportamiento, puede imponer sanciones, tales como la
de pasar un breve espacio de tiempo en lacércel, o aumentar la participacion del cliente
en reuniones de “acohdlicos an6nimos’ u otros grupos. Si el fracaso es total, € juez
devuelve d cliente a sistema ordinario, y de esa manera la denuncia criminal ordinaria
sigue su Curso.

En un mismo dia se ven ante € tribunal de drogas varios casos, con diferentes
resultados. Los clientes que comienzan con el programa reciben asistiendo a las vistas
una orientacion sobre como funciona €l programa. Asi, unos clientes tienen vistas de
seguimiento -unas con buenos resultados y otras con malos-; a algunos de ellos se les
reduce la condena, y a otros se les aumenta; otros regresan al proceso penal ordinario
como “acusados’; y, otros, después de mucho esfuerzo, se “gradian’ oficialmente del
tribunal de drogas, archivandose los cargos criminales existentes en su contra. En ese
ultimo caso, los clientes participan en una ceremonia de graduacién a la que asisten
amigos y familiares, y se visten con sus meores gaas. Con frecuencia, los clientes
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En el tribunal & drogas todo es planificado, siguiendo un fin terapéutico o
pedagdgico. Por gemplo, los clientes que entran en el programa por primera vez no son
los primeros llamados por e juez para ver sus casos. Bgo la légica del sistema
tradicional, cuyo objetivo es la eficiencia, |0s nuevos acusados serian |lamados para ser
informados y empezar €l tratamiento a la mayor brevedad posible. Pero en el caso del
tribuna de drogas no se trata de lalégica ni de la eficiencia, sino de la rehabilitacion. Por
eso, antes de recibir la informacién formal, a los clientes que llegan el primer da d
tribunal se les hace esperar y observar en la sala procesos relacionados con otros clientes
gue llevan més tiempo en & programa. En ese tiempo en sala, 10s nuevos clientes pueden
aprender y apreciar 1o que les esperaen el programa. Tienen la ocasion de comprobar que
el juez, un lider de la comunidad con mucho poder y prestigio, tiene un interés real en los
clientes, sus vidas y su recuperacion. Aprenden también que la rehabilitacion es una meta
alcanzable. Si, el camino es dificil, pero con la ayuda ofrecida y con mucho esfuerzo
personal, se puede llegar a la recuperacion. Ademas, pueden observar también que, a
pesar de que €l juez demuestre un interésreal en los clientes y sus problemas de adiccién,
éste tiene un conocimiento préctico, incluso sobre las mentiras y manipulaciones
habituales de los drogadictos. Por eso, no es facil engafiar o mentir al juez. De esta
manera, debido a toda la planificacion terapéutica en cada uno de los pasos ante el
tribunal de drogas, ésta se convierte en una ‘funcion teatral’ -ain mas que los juicios
americanos en €l cine o en las telenovelas-.

El éxito de los tribunales de drogas ha tenido como consecuencia la creacion de
otras clases de tribunales dedicados a la tratar las causas que motivan la comision de
delitos y que tienen también jueces activos que actlan como “entrenadores de sus
equipos’. Por geemplo, en EEUU hay tribunales dedicados a las cuestiones relacionadas
con la violencia doméstica y la salud mental. En los tribunales de salud mental se
analizan los casos de acusados que padecen enfermedades mentales, y que por ello actdan
con comportamientos problematicos, y son acusados de delitos menos graves, tales como
agresion simple, alteracion de la paz, orinar en publico, etc., por 1o que reciben, bajo la
supervision de un juez y con vistas de seguimiento, un plan de tratamiento coordinado.

Las vistas de seguimiento son importantes no solo para supervisar el cumplimiento por



parte del cliente, sino también para verificar el cumplimiento de las agencias de servicios
sociales que deben dar un tratamiento adecuado.

En e afio 2002, la Organizacion de Jueces Presidentes de EEUU aprob6 una
resolucion afavor de los tribunales dedicados a la resolucién de problemas sociales. Esta
resolucion también aprobd el uso de los principios de la TJ por estos tribunales.

Como £ mencionaba anteriormente, 1os tribunales de drogas se desarrollaron en
el ambito del proceso criminal, en casos de adultos. Sin embargo, en la actualidad, en
muchas jurisdicciones, atienden también casos de menores. Veamos ahoracomo funciona
en EEUU d sistema judicia con los menores, tanto en casos generales como de adiccion.

Hace ya més de un siglo que en EEUU existen tribunales de menores que
funcionan de forma completamente separada a los tribunales para adultos. Lafilosofia del
tribunal de menores se basa en la consideracion de que a los menores se les debe tratar de
forma diferente que a los adultos, ya que, en principio, € desarrollo intelectual,
emociona y fisico de un menor es distinto al de un adulto. Se entiende que a tratar a los
menores de manera distinta hay mayores posibilidades de rehabilitacion En el sistema de
menores se utiliza un vocabulario mas suave que en e sistema tradicional, pero ambos
siguen siendo muy parecidos. Por gjemplo, en Puerto Rico se habla de“faltas’, en vez de
“delitos’, de “procuradores’ en vez de“fiscal”, de “aprehension”, en vez de “arresto”, de
“vigta’, en vezde “juicio”, yde “medida correctiva o dispositiva’ en vez de “sentencia’.
Pero, como en |o casos de los adultos, la medida correctiva depende del tipo de falta, y
puede tomar la forma de libertad condiciona o de custodia, y, segun la fata, la duracion
puede ser de varios afios. La jurisdiccion de la sala de menores depende de la edad del
menor; atienden casos de “faltas’ cometidas cuando el menor tiene 18 afios 0 menos, vy €l
tribunal mantiene su competencia sobre e menor hasta que cumple los 21. Esto significa
que el tribunal puede supervisar €l proceso y someter ad menor a programas de
rehabilitacion hasta esa edad.

Debido a las graves dificultades causadas por |a adiccién también se han creado
en algunas jurisdicciones tribunales de tratamiento para la adiccién de menores. Estos
tribunales funcionan, a igual que en el caso de los adultos, con un sistema de remision
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Sin embargo, con independencia de la clase de sala de menores (tradicional o de
tratamiento) de que se trate, s tiene verdadero interés, el juez puede gercer un papel
resocializador. Esto es posible utilizando la perspectiva y los principios de la TJ. Un
aspecto importante de la TJ, como perspectiva interdisciplinaria, consiste en buscar
desarrollos significativos en psicologia y disciplinas relacionadas, y tratar de incorporar
el conocimiento de esos campos al area del derecho. Este tipo de desarrollo es explorado
por profesores y académicos, y ofrece la oportunidad de conformar un puente muy Util
entre las universidades, la profesion legal, e incluso larama judicial.

El trabajo académico de quienes practican la TJ es muy creativo, pues logra
integrar en el campo del derecho conceptos derivados del campo de la psicologia. En este
sentido, un proyecto de gran interés?®, centrado en los dmbitos de la psicologiay de la
medicina, plantea como puede usar un médico los principios y conocimientos de la
psicologia para mejorar € cumplimiento del paciente con los consejos médicos. Aunque
no trate especificamente de problemas legales, los principios relacionados a ese andlisis
pueden tener aplicaciéon en los tribunales En la obra de DONALD MEICHENBAUM vy
DAVID TURK, que ha sido objeto del mayor reconocimiento en este ambito®, se
exponen varios principios de gran utilidad, unos més obvios que otros. Entre los n@s
obvios esta la importancia de que el médico evite el uso de un lengugje técnico, porque
los pacientes muchas veces no cumplen con los consgos médicos por que no los
entienden. Pero hay también principios que van més aladel ssimple sentido coman, como
por gjemplo, aquél que entiende que, si los pacientes firman un convenio o acuerdo sobre
cual sera el plan de tratamiento, aumentard el cumplimiento del paciente. Esta técnica es
mucho meor que la tradicional, donde e médico simplemente dicta sus consgjos al
paciente en vez de llegar a un acuerdo mutuo. Ademés, s un paciente adquiere un
“compromiso publico” de cumplir, comprometiéndose no sdlo con e meédico, sino con
mas personas, también motiva a cumplimiento con €l tratamiento. De esta misma
manera, S amigos y familiares conocen e compromiso del paciente, aumenta su
cumplimiento.

2 Cfr. David B. Wexler & Bruce J. Winick, Essays in Therapeutic Jurisprudence (capitulo 8; Carolina
Academic Press, 1991).

3 Donald Meichenbaum & David Turk, Facilitating Treatment Adherence: A Practitioner's Guidebook,
(Plenum Press, 1987).



¢COmo se puede incorporar esta clase de principios de cumplimiento al
campo del derecho? Partamos del siguiente giemplo, en un caso ante la sala de menores.
El juez determina que €l joven cometio una falta, y ahora esta considerando la “medida
correctiva’ apropiada. El juez cree que € joven es un candidato razonable ala libertad
condicional. Muchos jueces, siguiendo su rol tradicional, simplemente impondrian la
libertad condicional, dictando las condiciones pertinentes, y asi acabaria €l proceso. Sin
embargo, utilizando los principios de cumplimiento antes mencionados, € juez puede
aumentar la probabilidad de un resultado exitoso. Por g emplo, un juez que conoce estos
principios puede conceptualizar la libertad condicional como algo diferente a un
mandato. La libertad condicional podria ser més bien un acuerdo o contrato entre el
tribunal y e menor. El juez podria decir: “Yo estoy dispuesto a permitir la libertad
condicional s Vd. esta dispuesto a hacer algunos cambios en su comportamiento”.
Ademés, la vista de imposicion de la medida correctiva se puede ver como un foro donde
el menor adquiere un “compromiso publico” de cumplir con las condiciones de la libertad
condicional. También, pueden asistir ala vista algunos familiares, de forma que conozcan
el compromiso del menor. Este tipo de accion podria fomentar en el menor e deseo de
cumplir con las condiciones de la libertad condicional.

Otro &mbito de la psicologia aplicable en el derecho es el relativo a ciertos
desarrollos recientes en € érea de la rehabilitacion. En concreto estudia técnicas para la
prevencion de la reincidencia criminal, lo que se conoce en inglés como “relapse
prevention”. Durante casi 25 afios ha existido un consenso en e ambito de la
criminologia respecto de laimposibilidad de la resocializacion de un criminal. Pero en los
ultimos tiempos, dado € éxito obtenido por ciertas técnicas que intentan modificar el
comportamiento impulsivo del delincuente o crimina tipico, estos planteamientos se han
modificado. Asi, se han puesto en marcha exitosos programas que adiestran a los clientes
en métodos efectivos para resolver los problemas de la vida diaria que desembocan con
frecuenciaen la comision de delitos o faltas. Estos programas parten de la idea de que los
clientes tienen que entender y apreciar € hecho de que existe, por lo general, un patron de
comportamiento criminal. Es decir, deben comprender la cadena de eventos que
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riesgo, y aprender a evitarlas. De esta manera podrian evitar este tipo de situaciones, o
por o menos hacerles frente meor.

Una vez entendido € patréon de comportamiento crimina y las situaciones de alto
riesgo, un cliente puede preparar, con ayuda profesional, un plan de prevencion de la
reincidencia. Por giemplo, un cliente podria decir: “Y o entiendo que, generalmente, tengo
problemas cuando voy los viernes a la discoteca con José. Por eso, considero mejor ir ese
dia a cine’. La experiencia muestra gque estos planes de prevencion son vaidos, S no
paratodos, si d menos para agquéllos que realmente quieren cambiar.

Otra cuestion interesante para quienes practican la TJ es como puede € juez
facilitar el proceso de cambio en el pensamiento del menor. Pongdmonos nuevamente
ante € caso del juez que piensa imponer como medida correctiva la libertad condicional.
Yavimos las ventgjas de concluir un acuerdo entre € tribunal y € menor, en vez de que
éste estableciera un mandato u orden judicia. Pues bien, en el proceso tendente a concluir
el acuerdo, un juez consciente de los principios de prevencion de la reincidencia no
seguird e método tradicional de formular @ mismo las condiciones concretas. Ese juez
con conocimiento de TJ sabe que es & menor el gue tiene que aprender qué situaciones le
ponen en alto riesgo de cometer faltas. Es el proceso cognitivo del menor o que tiene que
cambiar. Por lo tanto, el juez, como resocializador, debe atribuir a menor, con ayuda
profesional de su abogado y del asistente socia, la responsabilidad de formular el
acuerdo y su contenido.

De esa manera, en lugar de imponer una medida correctiva de libertad
condicional, € juez puede decir a joven: “ estoy pensando imponerle una medida de
libertad condicional. Pero quiero que prepare un plan, que sera tenido en cuenta como
base para la decision. Con la ayuda de su abogado y su asistente social, quiero que me
diga por qué debo imponerle una medida de libertad condicional. Quiero que me
convenza de por qué debo sentirme comodo al imponerla. Y por eso, quiero saber cuales,
en su opinion, son las situaciones que le ponen en un alto riesgo de violar la ley -amigos,
lugares, etc.-, y como propone evitarlas o superarlas sin cometer delito alguno. Ademas,
quiero que me diga por qué viol6 la ley, y por qué piensa que en el futuro la situacion
seradistinta’ .
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De esta forma, € juez promueve e cambio cognitivo del menor. El menor puede
pensar y analizar sobre su conducta, y, eventualmente, decirle a juez: “ Su sefioria, ahora
entiendo que tengo problemas cuando permanezco en los alrededores de la escuela
después de clase, y por eso, en mi plan, propongo salir de los alrededores y regresar a
mi casa, excepto |os miércoles, pues juego un deporte como parte de un equipo escolar” .

Debe tenerse en cuenta que, ademas de comenzar € proceso del cambio cognitivo
en e menor, la condicion de salir de la escuelay regresar a la casa no es producto del fiat
judicial, sino es una propuesta hecha por e mismo menor. Por eso, probablemente, €l
menor considerara la condicion como muy justa, y se podra promover el cumplimento del
menor con el acuerdo de libertad condicional.

Los principios psicol6gicos sobre la prevencion de la reincidencia criminal
también nos dan importantes lecciones sobre el comportamiento de los abogados. Para
que se produzcael proceso de cambio cognitivo en e menor, el abogado tiene que resistir
la tentacion de pensar por € cliente. El abogado puede ayudar a cliente a formular un
plan de prevencion haciendo las preguntas pertinentes (por gemplo, ¢cuando se produce
este tipo de comportamiento?, ¢donde?, ¢con quién se encuentra en ese momento?). Pero
para poder llegar a un resultado exitoso y duradero, es el cliente € que tiene que
reconocer y evitar las situaciones de alto riesgo.

Finalmente, merece ser destacado otro valioso estudio criminoldgico. Se trata de
una investigacion publicada recientemente, que analiza cdmo unos excarcelados han
podido cambiar sus vidas®. La investigacion fue hecha en Inglaterra, y se estudiaron dos
grupos de excarcelados: uno que continda en la vida crimina y otro que la ha
abandonado. El crimindlogo que hizo lainvestigacion estaba muy interesado en averiguar
coémo se produjo el cambio de quienes abandonaron la criminalidad. Es un estudio muy
complegjo, por lo que, en las lineas que siguen, procederé a resumir Llamente algunos
puntos claves. En primer lugar, €l estudio reflejé que el excarcelado que logré abandonar
lavida criminal se considera a si mismo como una buena persona, desviada de su camino
por una serie de acontecimientos y mala suerte, y que se encontrd atrapado en un circulo
vicioso de criminaidad y drogas. Asi, pudo cambiar y arreglar su vida gracias una

persona, generalmente un miembro de la sociedad convencional, que supo reconocer su

4 James McGuire(ed), What Works: Reducing Reoffending (Wiley, 1995).
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buen caracter y su potencial. Sin embargo, incluso para el propio reformado es dificil

determinar s realmente se produjo un cambio en su ciclo de criminalidad. Por eso, los
reformados, especialmente en estas etapas méas 0 menos tempranas, suelen buscar pruebas
del cambio, como por g emplo, cartas escritas por profesores u oficiales de correccion,
copias de archivos oficiales, informes de familiares, novia, la recepcionista de unaclinica
de adiccion, etc. La certificacion de cambio méas significativa para e reformado es €

reconocimiento oficial de lideres de la comunidad o del sistema de control social. Segun
se desprende del estudio, estas certificaciones ayudan a reformado a mantener su vida
libre de criminalidad.

Desde la perspectiva de la TJ, e punto clave es cdmo podemos incorporar estos
principios criminologicos al sistema lega y, por consiguiente, que el Derecho pueda
ayudar a los reformados a mantener una vida libre de aiminalidad. Es evidente que €l
juez puede ser ese lider que reconozca e potencia y € buen carécter del joven. Ademés,
el juez puede certificar la reforma del joven utilizando mecanismos como las
“ceremonias de graduacion’, que, tal y como hemos sefialado, son utilizadas en los
tribunales de drogas en EEUU. El juez puede permitir también e incluso promover,
durante una vista de seguimiento, las certificaciones sobre el cambio del menor, ya sean
cartas de profesores u oficiales de correccion, copias de archivos oficiaes, testimonio de
familiares, novia, o0 € recepcionista de la clinica. Es importante entender que, pese a que
estas vistas y ceremonias llevan sutiempo, merecen la pena, pues tienen un valor que va
mas all4 de lo “ceremonia”. Como reflga € estudio mencionado, estas vistas y
ceremonias tienen una funcion terapéutica, y ayudan a promover y mantener el cambio en
la conducta del reformado. Con esta exposicion, esperamos que todas estas ideas sobre la
rehabilitacion hayan podido ofrecer un resumen adecuado del papel del juez como
resocializador.

Ta y como comentdbamos anteriormente, en el ambito de la salud publica, 1a
rehabilitacion es la tercera clase de prevencion. Existen otras dos clases de prevencion.
Lasegunda es la intervencién temprana, y la primera es la prevenciénen sentido estricto.
Antes de concluir este articulo, vamos a dar un gemplo muy breve de cada una de ellas
en términos de TJ y los menores. A pesar de los esfuerzos y logros en la rehabilitacion de

delincuentes, la politica publica debe promover primeramente la prevencion de la
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delincuencia. En EEUU se ha desarrollado un tipo de intervencién temprana para la
delincuencia, mediarte los programas conocidos como “ Teen Court”, que funcionan
como tribunales con un juez adulto y un jurado compuestos por jovenes. El “ Teen Court”
actla como una remision de la sala de menores, tan solo para menores arrestados por
primera vez, por faltas menos graves, como, por g emplo, una pelea, un hurto de articulos
en una tienda, etc. Si el menor se declara culpable, puede evitar la sala de menores
ordinaria e ir a “ Teen Court”, donde €l jurado de jovenes tiene el poder de imponer
ciertas medidas correctivas leves, como e servicio a la comunidad, escribir cartas
pidiendo perdédn ala victima o a sus padres, e incluso participar en grupos relacionados
con la autoestima o los peligros de conducir bajo la influencia del alcohol, etc. Este
jurado estd compuesto por voluntarios de las escuelas secundarias y, ademés, de ex
clientes del “ Teen Court”. Es decir, cada medida correctiva impuesta por e “ Teen
Court” incluye €l requisito de servir, a terminar la medida, como miembro del jurado en
uno 0 Mas casos. Este requisito sirve como ceremonia de resocializacion del menor. De
esta manera, @ “ Teen Court” es un gemplo de la intervencion temprana, pues su
propdsito es detener y corregir los pasos del menor antes de que sea demasiado tarde.

Por Ultimo, veamos cdmo funcionan unos nuevos tribunales creadosen EEUU y
coémo actlian como prevencion de primera clase, 0 sea, la prevencion en sentido estricto.
Edtos tribunales fueron creados para atender a los padres que sufren problemas de
adiccion y que, por élo, estén a punto de perder sus hijos frente al Estado (en inglés se
conocen como “ Dependency Drug Courts’), y ayudan a que estas personas puedan
cambiar sus vidas, y continuar con sus hijos en vez de perder su custodia. Para los padres
y madres, estos tribunales actlan como prevencion de tercera clase. Pero, desde la
perspectiva de los nifios, que todavia no han incurrido en faltas, estos tribunales pueden
actuar como prevencion en sentido estricto. Si los padres logran degjar e ciclo de
criminalidad y drogas con ayuda de estos tribunales, los nifios podran experimentar una
vida més positiva y, quizas, libre de aimen. Es importante sefidlar que la TJ aborda

muchos més ambitos, tanto respecto de los menores como en otras ramas del derecho®.

® Quienes estén interesados en la TJ, pueden visitar un portal o sitio de Internet, que posee uns bibliografia
mas 0 menos completay actualizada: www.therapeuticjurisprudence.org. Ademas, contiene otros articul os
de TJtraducidos al espafiol.




